COMMUNIQUE DE PRESSE

-Expérimenter le bien-étre au sein
de disciplines variées

-Aller plus loin dans la pratique
physique & spirituelle ¥

-Pouvoir échanger et poser des~

questions pour aller vers son plein -
potentiel

Plateforme: Zoom
Prix: 45 euros
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Une journée chey sai pour se faire duw bien
@ZM&BW

SAMEDI 07 ET 28 NOVEMBRE 2020

Avec une expertise bien-étre a 360° degrés (Pilates, Yoga, Danse, massage...),
Tatiana ORLHAC a développé le concept ZEN & BOOST pour permettre a chacun
de trouver les clés de son bien-étre et d’accéder a la pleine conscience.

En cette période si particuliere, Tatiana a développé une journée
digitale pour faire rimer confinement et bien-étre.

INFOS PRATIQUES
Réservation et paiement via zenandboost.fr.

Les participants recevront dans les 24h un lien pour
pouvoir participer aux différents modules.

Pour participer a 'une de ces journées ou interviewer
Tatiana, merci de contacter Sophie au
06 65 41 85 77 ou sophie@mybeautifulrp.com
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ZEN & BOOST - Tatiana Orlhac - www.zenandboost.fr

Contacts presse : Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD

- 0174 62 22 25 - Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77


https://www.zenandboost.fr/
https://www.zenandboost.fr/journee-bien-etre-online/

