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Détoxification
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Elimination
des excès3

DIGESTION
1

2Grâce à la bardane.

3Grâce à la bugrane

1Grâce à la bardane

Le remède iconique

s’offre 
 une seconde jeunesse 
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Si elle est quelque peu tombée en désuétude, la solution Schoum a pourtant connu un véritable âge d’or au siècle dernier !
Cette formule à base de plantes - à la composition unique, avec 2 plantes phares, la bugrane et la fumeterre, pour soulager 
les inconforts digestifs - développée par un médecin qui l’a commercialisée à partir de 1926, est vite devenue indispensable en 
cas d’excès de table, et, plus généralement, pour donner un bon coup de pouce à la digestion en cas de lourdeurs, ballonnements, 
nausées, maux de tête d’origine digestive…

Ampoules Schoum 
Boîte de 20 ampoules
13,95€

Le retour aux sourcesLe retour aux sources

Tisane Schoum bio 
Boîte de 20 sachets
5,00€

Boîte de 30 comprimés
8,30€

Solution Schoum 
Flacon de 500 ml 
10,50€

Car la solution Schoum est un concentré de plantes sélectionnées pour 
soutenir le foie et la vésicule biliaire dans leur mission de transformation 
des aliments et d’élimination des toxines.
Le Laboratoire LES TROIS CHÊNES qui reprend aujourd’hui Schoum 
reste totalement fidèle à la formule originelle en sélectionnant 4 plantes 
traditionnelles (bugrane, fumeterre, bardane et chicorée sauvage).

Il offre une seconde jeunesse à la solution et crée autour d’elle une gamme 
complète avec 3 nouveaux produits complémentaires, qui reprennent 
ces 4 plantes bienfaisantes pour le système digestif : 
• AMPOULES BUVABLES
• COMPRIMÉS
• TISANE BIO



La formuleLa formule
phyto historiquephyto historique

Les 4 plantes majeures de la solution Schoum se retrouvent dans 
chacun des produits de la nouvelle gamme.
Les propriétés de ces plantes sont reconnues par les autorités 
sanitaires : ANSM et European Medicines Agency.

BUGRANE ÉPINEUSE  
(Ononis spinosa)  
Surnommée pour sa forme « arrête-
bœuf », cette plante est riche en tanins et 
triterpénoïdes qui lui confèrent des propriétés 
diurétiques, digestives et stimulantes au 
niveau de la vésicule biliaire.

FUMETERRE  
(Fumaria officinalis L.)  
Les parties aériennes de cette plante 
contiennent des alcaloïdes, dont la protopine, 
qui contribuent à l’élimination, la digestion, et 
agissent de façon bénéfique sur la vésicule 
biliaire.

BARDANE  
(Arctium lappa L.)  
La racine de bardane est riche en acides 
phénols, polyacétylènes, lignanes (arctiine) 
reconnus pour favoriser l’élimination des 
toxines et la purification de l’organisme.

CHICORÉE SAUVAGE  
(Cichorium intybus L.)  
On trouve dans sa racine de l’inuline et des 
lactones sesquiterpéniques intéressants pour 
la digestion et pour l’élimination des déchets.

GRÂCE À CES 4 PLANTES, LES 4 PRODUITS DE LA GAMME 
SCHOUM EXERCENT DES ACTIONS À DIFFÉRENTS NIVEAUX. 
CHACUN DES PRODUITS CONTRIBUE À LA DÉTOXIFICATION 
DU CORPS ET À L’ÉLIMINATION DES TOXINES GRÂCE À LEURS 
PROPRIÉTÉS DIGESTIVES, DIURÉTIQUES, CHOLÉRÉTIQUES, 
CHOLAGOGUES ET PLUS GÉNÉRALEMENT DRAINANTES.

Stimule la  
production de bile

› CholérétiqueStimule la  
vésicule biliaire 

› Cholagogue

Décongestionnant 
hépatique

Action prébiotique

Agit sur les symptômes  
de la dyspepsie*

Stimule la digestion

Drainage des 
émonctoires

Action 
diurétique

 MEILLEURE 
DIGESTION

 EXCÈS ÉLIMINÉS

 FOIE 
DÉCONGESTIONNÉ

 ORGANISME 
DÉTOXIFIÉ

*troubles de la digestion



LA DÉTOXIFICATION DU FOIE 
& 

L’ÉLIMINATION  DES EXCÈS

avec 4 compléments phyto pouravec 4 compléments phyto pour
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UN VOEU…

Solution SchoumSolution Schoum
 La plus historique  La plus historique 

POUR QUI ? 
� �Les nostalgiques qui connaissent ce 
remède depuis longtemps et qui seront 
ravis de le retrouver dans son nouvel habit
� �Les puristes qui prisent les préparations à 
base de plantes 

POURQUOI ON L’  DÉJÀ

 �C’est un « remède de grand-mère »  
comme on les adore !
 �Son côté vintage très tendance
 ��Sa formule toujours aussi efficace
 �Son arôme citron-menthe
 �Sans alcool

LA FORMULE  

BIEN-ÊTRE DIGESTIF
apports pour 1 dose de 25ml 

 �Extrait de fumeterre :  
4000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de bugrane :  
4000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de bardane :  
4000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de chicorée :  
100 mg (eq plante 200mg)

LE RITUEL 

BIEN-ÊTRE
Flacon de 500 ml - 10,50€

Prendre 2 cuillères à soupe 1 fois par jour, 
pures ou diluées dans un peu d’eau.



Comprimes SchoumComprimes Schoum
 Les plus pratiques & nomades  Les plus pratiques & nomades 

LE RITUEL 

BIEN-ÊTRE
Prendre 2 comprimés par jour, avant le 
repas. Programme de 15 jours à renouveler 
si nécessaire.

POUR QUI ? 
� �Le comprimé est la galénique préférée des 
consommateurs français. Donc pour tous, 
ou presque !

POURQUOI ON LES  DÉJÀ

 �On peut les emporter facilement avec 
soi partout
 �Conviennent aux personnes qui sont 
sensibles au goût ou à l’odeur des 
plantes

LA FORMULE  

BIEN-ÊTRE DIGESTIF
apports pour 2 comprimés 

 �Extrait de fumeterre :  
50 mg (eq plante 200mg)
 �Poudre de bugrane :  
200 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de bardane :  
50 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de chicorée :  
200 mg (eq plante 800mg)

Boîte de 30 comprimés - 8,30€

Ampoules SchoumAmpoules Schoum
 Les plus traditionnelles  Les plus traditionnelles 

LE RITUEL 

BIEN-ÊTRE
Prendre 1 ampoule par jour, diluée dans un verre 
d’eau, de préférence le matin à jeun. Programme de 
20 jours à renouveler si nécessaire.

POUR QUI ? 
� �Si les ampoules ont pu un temps paraître 
vieillottes et peu faciles d’utilisation, cette 
galénique connaît pourtant une belle 
croissance
� �Elles plairont aux personnes qui ne sont 
pas gênées par le goût authentique des 
plantes et qui préfèrent la forme liquide

POURQUOI ON LES  DÉJÀ

 �Leur formule est concentrée en plantes
 �Elles restituent le goût originel des 
plantes
 �Sans alcool
 �1 ampoule = la dose parfaite

LA FORMULE  

BIEN-ÊTRE DIGESTIF
apports pour 1 ampoule de 10ml 

 �Extrait de fumeterre :  
1000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de bugrane :  
1000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de bardane :  
1000 mg (eq plante 200mg)
 �Extrait de chicorée :  
1000 mg (eq plante 200mg)

Boîte de 20 ampoules de 10 ml - 13,95€



Tisane bio SchoumTisane bio Schoum
 La plus “plaisir”  La plus “plaisir” 

LE RITUEL 

BIEN-ÊTRE
Laisser infuser un sachet pendant 4 à 6 minutes dans 
de l’eau frémissante mais non bouillante. Idéale en fin 
de repas ou dans l’après-midi en cas d’inconfort digestif.

POURQUOI ON L’  DÉJÀ

 �Saveur menthe
 �Pour allier plaisir et bienfaits sur la 
digestion
 �Boire une tisane, c’est dans le mood 
actuel !

LA FORMULE  

BIEN-ÊTRE DIGESTIF
 

Dans un sachet : Réglisse BIO (35%), 
Chicorée BIO (25%), Menthe poivrée BIO 
(15%), Fumeterre BIO (10%), Bardane BIO 
(10%), Bugrane BIO (5%)

Boîte de 20 sachets - 5,00€

POUR QUI ? 
� �Les personnes qui ressentent le besoin 
de stimuler leur système digestif après un 
repas trop copieux ou pris trop rapidement
� �Celles et ceux qui préfèrent consommer 
des plantes sous cette forme reconfortante 
et plaisir.

Disponibles en pharmacies et 
parapharmacies. 

Plus d’infos 3chenes.com
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CONTACTS PRESSE 
• Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77  

• Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65  
• Claire Desvaux - claire@mybeautifulrp.com - 06 27 13 48 47


