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LE PROGRAMME 804® MINCEUR BIO DU LABORATOIRE LES TROIS CHÊNES EST LA RÉFÉRENCE 
MINCEUR DEPUIS 20 ANS ! 

Coaching minceur complet, facile à suivre et formulé à partir d’ingrédients biologiques minutieusement 
sélectionnés, il garantit une perte de poids rapide grâce à l’expertise en nutrition et phytothérapie 
reconnue du Laboratoire.

Pour célébrer les beaux jours comme il se doit, le Programme 804® Minceur Bio s’enrichit de 
2 nouveautés certifiées bio et made in France qui font plus que jamais rimer Naturalité, Efficacité 
et Plaisir. On parie que vous allez adorer ?

AVEC 2 NOUVEAUTÉS MINCEUR POUR PRÉPARER LES BEAUX JOURS

LA FAMILLE 804  LA FAMILLE 804  
S’AGRANDIT !S’AGRANDIT !

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
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 �Les barres en-cas chocolat-céréales  �Les comprimés brûleur de graisses qui 
existaient déjà dans le pack, sont désormais 
disponibles de façon indépendante

Boîte de 32 comprimés (programme d’1 mois)
12,90€

Boîte de 8 barres de 99 Kcal - 14,90€



LE JOKER GOURMAND POUR BIEN GÉRER LES FRINGALES SUCRÉESLE JOKER GOURMAND POUR BIEN GÉRER LES FRINGALES SUCRÉES

POURQUOI ON LES ♥ DÉJÀ ? 

 �Riches en fibres (plus de 6g/100g) grâce à un 
apport de céréales variées (avoine, épeautre, 
riz, blé).

 �Texture croustillante 

 �Faibles en calories : 99 kcal / barre grâce à 
des ingrédients sélectionnés (jus concentré de 
dattes et sirop d’agave en remplacement du 
sucre ou sirop de glucose).

 �Gourmandes grâce à des ingrédients 
plaisir : des graines (amarante, courge, 
chia) et des noisettes pour le croquant, du 
chocolat…

 �Ultra gourmandes
 �Nomades : elles peuvent être emportées 
partout avec soi, dans les transports, au 
bureau, à la salle de sport, en balade…

 �Pack bio & écolo : les étuis et emballages 
sont en papier 100% recyclé, certifié FSC et 
Ange bleu (sans azurant optique, sans chlore 
ni acide). L'encre utilisée est entièrement 
végétale.

VALEURS ÉNERGÉTIQUES 

Théorique pour 100g Par portion de 25g

Valeurs énergétiques (Kcal) 395 99

Matières Grasses (g)
• Donc AGS

15
• 3,2

3,8
• 0,8

Glucides (g)
• Dont sucres

49,5
• 20,7

12,4
• 5,2

Fibres Alimentaires (g) 13,3 3,3

Protéines (g) 8,9 2,2

Sel (g) 0,31 0,08

LA FORMULE ALLIANT MINCEUR ET PLAISIR
Flocons* 29% (avoine larges*, petit épeautre*), jus concentré de dattes*, mélange de graines* 13% 
(amarante*, courges décortiquées toastées*, chia "Salviahispanica"*), sirop d'agave*, noisettes entières* 
7.5%, stabilisant: fibre d'acacia*, pépites de chocolat noir équitable ESR* 6%(pâte de cacao*, sucre de 
canne*, beurre de cacao*), billettes 3 céréales* (riz*, farine de blé*, avoine*, sucre de canne*, sirop de malt 
d’orge*, sel de mer), huile de tournesol*, poudre de cacao* 2.0% (issue du commerce équitable), sel marin.
* Issus de l'agriculture biologique (UE et hors UE)

pour le respect de la nature 
et de soi-même !

ÉTUIÉTUI
100% 100% 
ÉCOLOÉCOLO

BOÎTE DE 8 BARRES 

14,90€

               COMMENT LES INTÉGRER  
DANS SON PROGRAMME MINCEUR ? 
Savourer une barre au milieu de la matinée ou vers 17h avec une boisson 
chaude.

Une barre peut aussi remplacer le petit déjeuner si on manque de temps ou 
d’appétit.

Ponctuellement, il est possible de prendre 2  barres pour remplacer un repas, 
à condition de manger de façon traditionnelle au déjeuner ou dîner suivant 
afin de respecter l’équilibre et la diversité alimentaire.

BARRES EN-CAS BIO - CHOCOLAT CÉRÉALESBARRES EN-CAS BIO - CHOCOLAT CÉRÉALES
Le grignotage est un ennemi majeur de la silhouette, d’autant que pour atteindre son objectif minceur, on doit provisoirement se priver de 
certains de ses aliments favoris parce qu’ils sont trop gras ou sucrés.
Pour éviter les frustrations, mais aussi les craquages qui feraient culpabiliser et nuiraient au bien-être, 3 CHÊNES a développé des barres 
en-cas bio au chocolat et aux céréales.



LE COUP DE POUCE POUR UNE ACTION CIBLÉE SUR LES GRAISSES LE COUP DE POUCE POUR UNE ACTION CIBLÉE SUR LES GRAISSES 

POURQUOI ON LES♥ DÉJÀ ? 

 �Association synergique du Cola et du Guarana pour brûler les graisses

 �Utilisation de Neopuntia®, un actif breveté minceur riche en fibres pour 
capter les graisses

 �Pack bio & écolo : les étuis et emballages sont en papier 100% recyclé, 
certifié FSC et Ange bleu (sans azurant optique, sans chlore ni acide). 
L'encre utilisée est entièrement végétale.

LA FORMULE ALLIANT MINCEUR ET EFFICACITÉ
Extrait de nopal* ; épaississants : fibres de gomme d’acacia*, amidon de riz* ; extrait de guarana*; extrait 
de cola*. 
* Issus de l'agriculture biologique

pour le respect de la nature 
et de soi-même !

ÉTUIÉTUI
100% 100% 
ÉCOLOÉCOLO

BOÎTE DE 32 
COMPRIMÉS  

12,90€

BRÛLEUR DE GRAISSES BIO 804BRÛLEUR DE GRAISSES BIO 804
Ces comprimés faisaient déjà partie de l’offre minceur complète du célèbre 
pack minceur 804.
Parce que la promesse « brûle-graisses » est fortement demandée dans le 
domaine de la minceur, Le Laboratoire Les Trois Chênes a fait le choix de 
proposer ses comprimés en format indépendant du pack.

Cola nitida Paullinia cupana Kunth

Opuntia ficus indica

Actif Breveté Minceur 

▪ Augmentation du métabolisme basal 
(Théophylline, Théobromine, caféine) 

▪ Action coupe faim (guaranine, tanins, théobromine, 
saponines, caféine..) 

▪ Brûle-Graisse – Métabolisme des lipides boosté 
(caféine..)

Action Synergique

▪ Piégeage des acides gras par un complexe de fibres unique   

▪ Equilibrage des taux de cholestérol  

La formule du comprimé

Ac
tif 

breveté

100% Naturel

 �Piégeage des graisses avant leur absorption   
 Équilibrage des taux de cholestérol  
 �Augmentation du métabolisme basal  
(théophylline, théobromine, caféine) 

 �Action coupe faim (guaranine, tanins, 
théobromine, saponines, caféine.) 
 �Effet brûle-Graisse, stimulation du 
métabolisme des lipides (caféine..)

Opuntia ficus indica ACTIF BREVETÉ MINCEURACTIF BREVETÉ MINCEUR

UNE SYNERGIE GAGNANTE ENTRE GUARANA & COLA
Le COLA agit sur les muscles, aide à ne pas ressentir la 

fatigue et à diminuer l’essoufflement. En effet, la caféine 
qu’il contient combat la fatigue à court terme. Elle 
agit sur le rythme cardiaque en l’accélérant et excite 

l’intellect, si bien qu’elle peut contribuer à améliorer les 
performances cognitives. De plus, la caféine possède des 

vertus amaigrissantes.
En effet, elle stimule la lipolyse par inhibition des phosphodiéstérases. 

Le GUARANA est une plante brésilienne se 
présentant sous forme de liane. Elle a été et 
reste très utilisée par les Indiens des forêts 

tropicales d’Amérique du Sud. Les nombreux actifs que contiennent ses 
semences (en particulier la caféine) font de cette plante un stimulant 
physique et intellectuel. Le guarana est traditionnellement utilisé pour 
ses propriétés lipolytiques (destruction des graisses) et comme coupe-
faim dans les régimes amaigrissants.

L’actif Neopuntia® est un complexe issu du Nopal, de fibres solubles et insolubles aux propriétés lipophiles 
(substance ayant une affinité pour les graisses). L’interaction physique entre le Neopuntia® et les graisses 
permet de réduire leur absorption au niveau de l’estomac. Il est cliniquement prouvé que l’activité de la lipase 
pancréatique est réduite, ce qui diminue la fragmentation des molécules de graisses en plus petites molécules.

De nombreuses études cliniques ont montré que l’interaction réduit la biodisponibilité des graisses et augmente l’excrétion de celles-ci. 
Une étude publiée en 2007, démontre que le Neopuntia® a également un effet positif sur l’équilibre des niveaux de lipides. Il permet de 
diminuer le taux de LDL, le niveau de triglycérides et d’augmenter le niveau de HDL et ainsi de diminuer les risques cardiovasculaires.

Etude clinique sur le NeopuntiaTM

Evolution du niveau de HDL
Baisse de la biodisponibilité des acides gras 

grâce à NopuntiaTM (Tests in vitro)
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Contacts presse : Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD - 01 74 62 22 25 • Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77 
• Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65 • Claire Desvaux - claire@mybeautifulrp.com - 06 27 13 48 47 • Manon Espen - manon@mybeautifulrp.com - 06 75 10 31 10
• Leslie Richard - leslie@mybeautifulrp.com - 06 75 45 94 60 • Ariane Villerouge - ariane@mybeautifulrp.com - 06 50 81 77 15 

ZA LA TERRE RONDE
69770 VILLECHENEVE
TEL. 04 74 70 20 20

DISPONIBLES EN PHARMACIES, PARAPHARMACIES ET MAGASINS DIÉTÉTIQUES. PLUS D’INFOS 3CHENES.COM

La famille 804  La famille 804  
au grand complet au grand complet 

https://www.3chenes.com

