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AVEC 2 NOUVEAUTES MINCEUR POUR PREPARER LES BEAUX JOURS

LE PROGRAMME 804® MINCEUR BIO DU LABORATOIRE LES TROIS CHENES EST LA REFERENCE

MINCEUR DEPUIS 20 ANS !

Coaching minceur complet, facile a suivre et formulé a partir d’ingrédients biologiques minutieusement
sélectionnés, il garantit une perte de poids rapide grace a I'expertise en nutrition et phytothérapie

reconnue du Laboratoire.

Pour célébrer les beaux jours comme il se doit, le Programme 804® Minceur Bio s’enrichit de
2 nouveautés certifiées bio et made in France qui font plus que jamais rimer Naturalité, Efficacité

et Plaisir. On parie que vous allez adorer ?

Les barres en-cas chocolat-céréales
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Boite de 8 barres de 99 Kcal - 14,90€

Les comprimés brileur de graisses qui
existaient déja dans le pack, sont désormais
disponibles de fagon indépendante
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Boite de 32 comprimés (programme d’1 mois)
12,90€
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LE JOKER GOURMAND POUR BIEN GERER LES FRINGALES SUCREES

POURQUOI ON LES

DEJA?

Riches en fibres (plus de 6g/100g) grace a un
apport de céréales variées (avoine, épeautre,
riz, blg).

Texture croustillante

Faibles en calories : 99 kcal / barre grace a
des ingrédients sélectionnés (jus concentré de
dattes et sirop d’agave en remplacement du
sucre ou sirop de glucose).

Gourmandes grace a des ingrédients
plaisir: des graines (amarante, courge,
chia) et des noisettes pour le croquant, du
chocolat...

Ultra gourmandes

Nomades : elles peuvent étre emportées
partout avec soi, dans les transports, au
bureau, a la salle de sport, en balade. ..

Pack bio & écolo: les étuis et emballages
sont en papier 100% recyclé, certifié FSC et
Ange bleu (sans azurant optique, sans chlore
ni acide). L'encre utilisée est entierement
végeétale.

BARRES EN-CAS BIO - CHOCOLAT CEREALES

Le grignotage est un ennemi majeur de la silhouette, d’autant que pour atteindre son objectif minceur, on doit provisoirement se priver de
certains de ses aliments favoris parce qu’ils sont trop gras ou sucrés.

Pour éviter les frustrations, mais aussi les craquages qui feraient culpabiliser et nuiraient au bien-étre, 3 CHENES a développé des barres
en-cas hio au chocolat et aux céréales.
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pour le respect de la nature
et de soi-méme !
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LA FORMULE ALLIANT MINCEUR ET PLAISIR

Flocons* 29% (avoine larges*, petit épeautre®), jus concentré de dattes*, mélange de graines* 13%
(amarante*, courges décortiquées toastées*, chia "Salviahispanica"*), sirop d'agave*, noisettes entieres*
7.5%, stabilisant: fibre d'acacia*, pépites de chocolat noir équitable ESR* 6%(pate de cacao*, sucre de
canne*, beurre de cacao*), billettes 3 céréales* (riz*, farine de blé*, avoine*, sucre de canne*, sirop de malt
d’orge*, sel de mer), huile de tournesol*, poudre de cacao* 2.0% (issue du commerce équitable), sel marin.
*Issus de I'agriculture biologique (UE et hors UE)

VALEURS ENERGETIQUES
- - COMMENT LES INTEGRER
e —— DANS SON PROGRAMME MINCEUR ?

L ABCIE L) 39 % Savourer une barre au milieu de la matinée ou vers 17h avec une boisson
Matiéres Grasses (g) 15 38 chaude

* Donc AGS 032 °0,8 :

Glucides (g) 495 12,4 Une barre peut aussi remplacer le petit déjeuner si on manque de temps ou
o Dont sucres ©20,7 e52 d’appétit.

Fibres Alimentaires (g) 133 33 Ponctuellement, il est possible de prendre 2 barres pour remplacer un repas,
Protéines (g) 8,9 22 a condition de manger de fagon traditionnelle au déjeuner ou diner suivant

afin de respecter I'équilibre et la diversité alimentaire.
Sel (g) 0,31 0,08




LE COUP DE POUCE POUR UNE ACTION CIBLEE SUR LES GRAISSES

BROLEUR DE GRAISSES BIO 804

Ces comprimés faisaient déja partie de I'offre minceur complete du célébre
pack minceur 804.

Parce que la promesse « brille-graisses » est fortement demandée dans le
domaine de la minceur, Le Laboratoire Les Trois Chénes a fait le choix de
proposer ses comprimeés en format indépendant du pack.

pour le respect de la nature
AcTions et de soi-méme !
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POURQUOI ON LES ** DEJA?

= Association synergique du Cola et du Guarana pour briler les graisses

= Utilisation de Neopuntia®, un actif breveté minceur riche en fibres pour
capter les graisses

= Pack bio & écolo: les étuis et emballages sont en papier 100% recyclé,
certifié FSC et Ange bleu (sans azurant optique, sans chlore ni acide).
L'encre utilisée est entierement végétale.

LA FORMULE ALLIANT MINCEUR ET EFFICACITE

Extrait de nopal* ; épaississants : fibres de gomme d’acacia*, amidon de riz* ; extrait de guarana*; extrait
de cola*.

* Issus de I'agriculture biologique

L'actif Neopuntia® est un complexe issu du Nopal, de fibres solubles et insolubles aux propriétés lipophiles
(substance ayant une affinité pour les graisses). Linteraction physique entre le Neopuntia® et les graisses
permet de réduire leur absorption au niveau de I’estomac. Il est cliniquement prouvé que I'activité de la lipase
pancréatique est réduite, ce qui diminue la fragmentation des molécules de graisses en plus petites molécules.

De nombreuses études cliniques ont montré que I'interaction réduit la biodisponibilité des graisses et augmente I'excrétion de celles-ci.
Une étude publiée en 2007, démontre que le Neopuntia® a également un effet positif sur I'équilibre des niveaux de lipides. Il permet de
diminuer le taux de LDL, le niveau de triglycérides et d’augmenter le niveau de HDL et ainsi de diminuer les risques cardiovasculaires.

Biodisponibilité des acides gras
pourcentage du controle

Dneo puntia
Opuntia ficus indica
Baisse de la biodisponibilité des acides gras
grace a Nopuntia™ (Tests in vitro)
100% . 100%
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Control  Branded animal Neopuntia™
chitosan

= Piégeage des graisses avant leur absorption

= Equilibrage des taux de cholestérol

= Augmentation du métabolisme basal
(théophylline, théobromine, caféine)
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Etude clinique sur le Neopuntia™
Evolution du niveau de HDL

* +7.1%

0%

-10.7% I

® Placebo B Neopuntia™

~10%

Group > 45 years old Pualue=0.029

= Action coupe faim (guaranine, tanins,
théobromine, saponines, caféine.)

= Effet brile-Graisse, stimulation du
métabolisme des lipides (caféine..)




La famille 8O4

au grand complet

JOURS I ACTIONS

X ) BROLE @
-cas &9 b!@ ;Ziiiiiiﬁ _ s minceur
Hoavsemn e — B0 g == sommdy B2

]
io . RICHE 3g! s RGHE
' EN FIBRES | EN PROT RICHE
~ GOLLATION %’é EN PROTEINES
et \%’3‘9‘“% ' N FIBRES
s 2 ] RICHE
"?ﬁ} ,1}/' mlnceur EN FIBRES
7 BROLEUR pE GRAISSES N
1 e BIE)] ) toserons %@
@—@ 32 conerimes - AMINCISSEMENT Q
PROGRAMME 1 MOES

DISPONIBLES EN PHARMACIES, PARAPHARMACIES ET MAGASINS DIETETIQUES. PLUS D’INFOS 3CHENES.COM
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