
COMMUNIQUÉ 

DE PRESSE

La trousse des premiers soins émotionnels pour profiter  
à 100% des vacances avec ceux que l’on aime…

À la veille du départ, si l’on pense à prendre ses crèmes solaires, un anti-
moustique, des pansements, du gel hydroalcoolique, un baume anti-coups 
et bosses... on pense généralement moins à emporter des fleurs de Bach. 
Et pourtant... Elles peuvent se révéler très efficaces pour gérer en vacances tous 
les déséquilibres émotionnels auxquels nous pouvons être confrontés, tels que le 
stress, l’inconnu et même les rencontres amoureuses...
Voici la trousse du voyageur ELIXIRS & CO pour profiter pleinement de chaque 
seconde de son voyage et de son séjour et pour vivre de belles émotions qui 
resteront gravées à jamais dans notre mémoire.

LA TROUSSE DU VOYAGEUR

FLEURS DE BACH
AUX



LA FORMULE MAGIQUE

Clématite : pour revenir à 
la conscience, retrouver ses 
esprits.

Dame d'onze-heures : pour 
contrebalancer le(s) choc(s).

Gnavelle annuelle : pour 
se recentrer et revenir à 
l'équilibre.

Hélianthème : pour 
surmonter terreur et panique.

Sauge sclarée : relaxe, aide à 
évacuer la pression.

Menthe verte : recentre suite 
à un choc.

ROLL-ON URGENCES
Après un choc émotionnel, un changement tel qu’un départ en vacances ou 
un chagrin un peu trop persistant, le roll-on URGENCES apporte un véritable 
réconfort rapide. Une composition de fleurs de Bach, basée sur le célèbre 
Rescue Remedy ® créé par le Dr Bach, qui aide à retrouver calme, paix et à 
emporter dans le sac à main partout !

LE RITUEL 
MIEUX-ÊTRE 
Appliquer à la 

naissance du cou, 
sous les oreilles ou 

sur les poignets.

Roll-on de 10 ml - 12,50 €

Les fleurs de Bach :

Les huiles essentielles :

Impatiente : pour 
apaiser les nerfs et la 
souffrance.

Pommier sauvage : pour 
drainer rapidement les 
surcharges émotionnelles 
de l'organisme.

Prunus : pour reprendre 
le contrôle de soi.

Lavandin : calme le 
stress et la nervosité.

Listea cubeba : calme les 
agitations et l'anxiété.

Pour gérer le stress du voyage  
et les chocs émotionnels...



LA FORMULE MAGIQUE
LA FORMULE MAGIQUE

Charme : aide à maintenir le plaisir 
du transport et le désir d’avancer vers 
le terme du voyage.

Chèvrefeuille : permet de se 
maintenir et de rester bien en phase 
avec la ligne du temps présent.

Gnavelle annuelle : ramène vers 
l'équilibre et recentre les perceptions 
physiques et mentales.

Noyer : renforce la cohérence de 
notre être malgré les changements 
extérieurs. Aide à s'adapter aux 
conditions de transport et au décalage 
des fuseaux horaires.

Dame d'onze-heures : apaise les 
chocs, aide à la consolation des 
enfants qui ont des peines et des 
chagrins.

Saule : calme les pleurnicheries, les 
geignardises, les bouderies.

ÉLIXIR COMPOSÉ VOYAGES
L’élixir Voyages aide à gérer toutes les angoisses, les états nauséeux dus aux conditions de transport et 
à supporter au mieux les décalages horaires.

PASTILLES ENFANTS CALME
Les pastilles Enfants à la texture tendre et au délicieux goût fraise, apaisent et réconfortent les enfants en 
voiture au moment du départ, grâce à une composition spécifique de fleurs de Bach et d’huile essentielle 
de mandarine rouge.

LE RITUEL MIEUX-ÊTRE 
En cas de voyage : 

prendre 4 gouttes plusieurs fois par jour, 
tant que le besoin s’en fait sentir.
Pour les problèmes chroniques 

ou les troubles anciens, prendre chaque jour :
• soit 4 gouttes diluées dans un verre d’eau ou 
une boisson, et ce plusieurs fois dans la journée.

• soit 16 gouttes ajoutées à la bouteille 
d'eau habituelle.

Flacon verre compte-gouttes de 20 ml - 19,95 € / 30 ml - 27,50 € Boîte de 45 g (environ 45 pastilles) - 11,95 €

Olivier : pour se rafraichir et se défatiguer 
des conditions de transports.

Orme : permet de gérer calmement les 
situations qui se présentent.

Tremble : apporte la sérénité face à une 
perception de menace ou des peurs 
imprécises.

Houx : aide à l'apaisement des enfants 
rageurs, colériques.

Impatiente : favorise le retour au calme des 
enfants nerveux.

Verveine : aide à la tranquillité des enfants 
excessifs, trop excités.

Les fleurs de Bach :

LE RITUEL MIEUX-ÊTRE 
Prendre 1 pastille 4 fois par jour environ :

• Pour calmer son enfant 
en cas d’agitation.

• Pour apaiser son enfant dans les 
moments de petites tensions.
• Pour rasséréner son enfant 

en cas de chagrins.



LE RITUEL  
MIEUX-ÊTRE 
Prendre une dose de 
10 ml, pure ou diluée 
dans un verre d’eau, avant 
le coucher. Bien agiter le 
flacon avant emploi.

MÉLATONINE AUX FLEURS DE BACH - 
SOMNIFLOR
Une synergie entre mélatonine et fleurs de Bach pour un sommeil naturellement 
réparateur.
Somniflor favorise un endormissement rapide et un sommeil de qualité.
La mélatonine "également nommée hormone du sommeil" contribue à réduire le 
temps d’endormissement et à diminuer les effets secondaires liés au décalage horaire.

Flacon verre de 150 ml - 19,95 € 

LA FORMULE MAGIQUE

Dame d’onze heure : aide au 
réconfort.

Marronnier blanc : pour 
apaiser un mental tumultueux.

Marronnier rouge : pour 
moins s'inquiéter et craindre 
pour les autres.

Verveine : pour ceux qui ont 
tendance à être excessifs, à vouloir 
repousser leurs limites.

Tremble : favorise la disparition des 
pensées obsédantes.

Pour mieux vivre le décalage 
horaire et rééquilibrer le sommeil...



Pour prendre confiance en soi 
et aller vers les autres...

BRUME DE BIEN-ÊTRE ÉNERGIE
Pour ceux qui se sentent fatigués et qui ont besoin de retrouver de l’énergie. La brume de bien-être 
Énergie permet de retrouver de l'énergie et de l'enthousiasme dans les moments durant lesquels nous 
souhaitons en profiter, tels que les vacances ! Elle associe les bienfaits des fleurs de Bach et les vertus des 
huiles essentielles pour une sensation de bien-être immédiat.

Flacon spray de 100 ml - 19,50 € 

EAU DE TOILETTE AUDACE
Pour ceux qui souhaitent être acteurs de leur propre vie. L’eau de 
toilette stimulante Audace apporte de la confiance en soi, en sa 
valeur et aide à restaurer l’amour propre. Elle « booste » le corps 
et l’esprit et permet de se sentir libre d’esprit pour oser, dire, 
agir, parler, séduire, profiter de moments conviviaux pendant 
la période de détente des vacances. Une fragrance gourmande 
toute en délicatesse et en tendresse où le frangipanier se mêle 
à l’ylang-ylang sur un fond épicé de clou de girofle.

Flacon spray en verre 30 ml - 21,50 € / 55 ml - 37,50 € / 115 ml - 64,50 €

LA FORMULE MAGIQUE

Avoine sauvage : aide à voir les priorités 
quand on ne sait plus par quel bout prendre 
une situation.

Centaurée : l'aiguillon intérieur qui nous 
pousse à ne plus subir ou se laisser faire, et 
à s'affirmer.

Gentiane : apporte la force de conviction 
face aux doutes et au découragement.

Gnavelle annuelle : aide à trancher quand on 
hésite entre plusieurs choix.

Mélèze : permet de reprendre confiance en soi, 
dans ses capacités, dans sa propre valeur.

Orme : aide à ne pas se laisser submerger ou 
déborder tant par les circonstances extérieures 
que par ses émotions.

Plumbago : pour libérer la parole et l'opinion, 
pour oser s'exprimer.

LE RITUEL  
MIEUX-ÊTRE 

Quelques vaporisations autour de 
soi pour redonner une ambiance 
tonique et enthousiaste. La brume de 
bien-être Énergie peut être utilisée 

partout à la maison, mais aussi 
en voyage !

LA FORMULE MAGIQUE

Centaurée : fortifie la volonté et nous 
permet de ne pas subir et de mobiliser nos 
ressources.

Charme : nous donne l'énergie de faire 
dans l'instant ce que nous repoussions à 
plus tard.

Pamplemousse : stimule et dynamise.

Épinette noire : redonne du « peps ».

Eucalyptus radiata : oxygène le corps et 
l’esprit.

Chêne : nous permet de ne pas disperser notre 
énergie en vain, mais de la consacrer à ce devons 
réellement entreprendre.

Églantine : nous sort de l'inertie et du désintérêt 
pour nous rendre à nouveau volontaires et actifs.

Olivier : aide à retrouver une fraîcheur physique 
et mentale.

Laurier noble : aide à avancer.

Cannelle : réchauffe et donne du tonus.

Les fleurs de Bach :

Les huiles essentielles :



Pour lutter contre les petites 
piqures, les brûlures, les boutons, 
les coupures etc... 
pour ne pas gâcher son voyage avec 
les petits maux du quotidien !

CRÈME URGENCES
La crème Urgences est idéale pour les petits accidents de la peau (les piqures de moustiques, les brulures 
de méduse, les coups de soleil…) en laissant une sensation d’apaisement et de réconfort. Très pratique 
pour les vacances et les voyages. Elle est basée sur le mélange de fleurs effectué par Edward Bach, le 
remède Rescue®.

Tube de 30 ml - 12,50 €

LE RITUEL  
MIEUX-ÊTRE 

Appliquer sur les zones concernées 
aussi souvent que nécessaire. 
Usage externe exclusivement !

LA FORMULE MAGIQUE

Clématite : pour revenir à la conscience, 
retrouver ses esprits.

Dame d'onze-heures : pour 
contrebalancer le(s) choc(s).

Gnavelle annuelle : pour se recentrer et 
revenir à l'équilibre.

Hélianthème : pour surmonter terreur et 
panique.

Impatiente : pour apaiser les nerfs et la 
souffrance.

Pommier sauvage : pour drainer rapidement les 
surcharges émotionnelles de l'organisme.

Prunus : pour reprendre le contrôle de soi.

Les fleurs de Bach :



LA FORMULE MAGIQUE

Clématite : pour revenir à la 
conscience, retrouver ses esprits.

Dame d'onze-heure : pour 
contrebalancer le(s) choc(s).

Eau de Roche : pour favoriser un 
comportement plus souple et plus 
nuancé.

Hélianthème : pour surmonter 
terreur et panique.

SPRAY POUR ANIMAUX STRESSÉS
Les changements sont l’ennemi des animaux. Un déménagement, une séparation, l’arrivée 
d’un nouvel animal ou d’un enfant, un départ en vacances sont autant de situations qui les 
perturbent. En résumé tout ce qui fait que la vie n’est pas exactement comme elle l’était 
hier peut être cause de perturbation et d’angoisse ! Chez la plupart des animaux, cela se 
traduit par la modification des habitudes alimentaires, du sommeil mais également par 
la malpropreté, le léchage excessif, voire l’automutilation. Le spray « Animaux Stressés » 
favorise la sérénité chez l'animal, il se sent plus apaisé.

LE RITUEL MIEUX-ÊTRE 
À diluer régulièrement dans 
le bol d'eau ou la nourriture 
de l'animal. Il est également 

possible d'appliquer 
directement sur l'animal  

en le caressant.

Flacon spray en verre de 10 ml - 14,95 € / 30 ml - 29,50 € 

Impatiente : pour apaiser les 
nerfs et la souffrance.

Verveine : pour ramener vers le 
calme et la tranquillité. 

Prunus : pour reprendre le 
contrôle de soi.

Pour veiller sur les émotions de son animal  
de compagnie et profiter pleinement  
de ces instants de partage...



Spécialiste des fleurs de Bach depuis 1993, ELIXIRS & CO 
est une société pionnière et visionnaire créée par Gérard 
Wolf qui œuvre pour faciliter l’accès des fleurs de Bach 
au plus grand nombre de personnes. Grâce aux fleurs de 
Bach et au travers de gammes complètes et variées, les 
produits ELIXIRS & CO apportent des réponses naturelles 
aux difficultés et maux du quotidien.

Méthode de préparation
ELIXIRS & CO suit rigoureusement la 
méthode originale du Docteur Bach, 
selon trois grands principes : 

1. La cueillette artisanale de fleurs 
sauvages dans un environnement 
sain, en dehors de toutes pollutions 
industrielles ou animales.

2. Le respect strict du procédé de 
solarisation ou d’ébullition.

3. L’ adjonction de brandy BIO à 40°à 
part égale avec l’eau florale et la dilution 
au 1/250ème dans du brandy BIO à 40°.

Forêt de  
Brocéliande

Haute Normandie

Vosges

Haut Jura 

Drôme Provençale

Pyrénées Orientales

Périgord Noir

A propos d ’
ELIXIRS & CO…

Contacts presse : 
Agence MyBeautifulRP 

46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD 
01 74 62 22 25 

Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com
06 65 41 85 77 

Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com 
06 59 56 83 65 

Margaux Lepetit - margaux@mybeautifulrp.com
06 66 53 31 01 

Laura Cathelineau - laura@mybeautifulrp.com
06 59 46 26 57 

Vanina Guet - vanina@mybeautifulrp.com
07 61 51 21 22

Les produits sont disponibles
sur lesfleursdebach.com, dans 
les boutiques ELIXIRS & CO : 

53 Rue des Batignolles, 75017 
PARIS, 75 Bis Avenue de Wagram, 

75017 PARIS et 11 Boulevard 
de Port-Royal, 75013 PARIS, en 

pharmacies et parapharmacies et 
en magasins bio.

 
Elixirs & Co 

53, rue des Batignolles 
75017 Paris - France

http://www.lesfleursdebach.com

