
COMMUNIQUÉ 

DE PRESSE

Des fleurs de Bach, des extraits de plantes  
et un petit supplément d’âme…

Créée il y a 30 ans par Gérard Wolf, expert reconnu en fleurs 
de Bach, ELIXIRS & CO est devenu un acteur incontournable 
dans le domaine des élixirs floraux certifiés bio. 

La volonté de Gérard Wolf a toujours été de démocratiser les 
Fleurs de Bach pour les rendre accessibles au plus grand nombre. 
Non content de proposer les 38 élixirs floraux du Dr Bach, Gérard 
- créateur hors pair – a eu l’audace et l’idée de génie d’associer 
plantes et huiles essentielles aux Fleurs de Bach, pour une 
efficacité optimisée.

Parmi les nombreuses gammes créées par ELIXIRS & CO, une 
gamme de compléments alimentaires innovants. Présentés 
en ampoules buvables, ces compléments associent de façon 
harmonieuse des élixirs floraux bio à des plantes. Ils apportent des 
réponses naturelles aux difficultés et maux du quotidien : stress, 
déprime, manque de vitalité…

ELIXIRS & CO est la première marque à avoir associé des Fleurs 
de Bach à de la phytothérapie sous la forme de compléments 
alimentaires.

LA GAMME DE
COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES

ELIXIRS &CO



Le pitch : l'alliance unique entre phytothérapie et fleurs de Bach pour ceux qui 
éprouvent une sensation de surmenage, vivent sous pression au travail et mènent 
de front vie familiale et vie professionnelle. Cette synergie va procurer une détente 
absolue.

Boîte de 20 ampoules

22,95€
lesfleursdebach.com

DÉTENTE
SÉRÉNITÉ

COMPLÉMENT ANTI-STRESS BIO

ELIXIRS &CO

Aigremoine : pour favoriser 
l’expression et l’estime de soi.

Chêne : pour ceux qui sont 
dans une activité permanente 
et ont du mal à décrocher.

Impatiente : aide à 
l’indulgence, à la sympathie.

Marronnier blanc : pour 
cesser de tourner indéfiniment 
en rond dans sa tête.

Pin : aide à se dégager du 
fardeau de la culpabilité.

Pommier sauvage : aide à 
relativiser les pensées parasites.

Verveine : pour ceux qui ont 
tendance à être excessifs.

Une composition spécifique de 7 Fleurs de Bach 

Aubépine : réduit la nervosité, 
traite l’anxiété.

Ginseng : contribue à 
renforcer la résistance au stress.

Rhodiolia : aide l’organisme à 
s’adapter au stress, à lui résister.

Bacopa : l'allié de la sérénité.

Associé à un mélange d’actifs de plantes 

Prendre 1 ampoule le matin et 
le soir, pure ou diluée dans un 
verre d’eau. Pendant 20  jours 
renouvelables si nécessaire.

LE RITUEL 
BIEN-ÊTRE

https://www.lesfleursdebach.com/fr/complements-alimentaires/1334-complement-alimentaire-anti-stress.html


Le pitch : une alliance unique entre phytothérapie et fleurs de Bach pour ceux qui 
connaissent un manque de motivation et d’enthousiasme, éprouvent une sensation de 
fatigue permanente, de tristesse latente. Pour retrouver de la joie de vivre au quotidien.

Boîte de 20 ampoules 

de 10 ml - 22,95€
lesfleursdebach.com

JOIE DE 
VIVRE

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE DÉPRIME BIO 

ELIXIRS &CO

Ajonc : pour un comportement 
positif.

Châtaignier : pour un 
comportement dynamique.

Dame d’onze heures : aide 
au réconfort.

Églantine : aide à raviver 
l’intérêt pour les choses 
simples.

Gentiane : favorise le retour 
de l’optimisme.

Moutarde : permet de 
relativiser et de retrouver le 
plaisir.

Saule : pour l’acceptation et le 
pardon.

Une composition spécifique de 7 Fleurs de Bach 

Mélisse (feuilles) : aide à 
maintenir l’humeur égale et 
favorise la relaxation.

Ginkgo biloba (feuilles) : 
contribue à un bon équilibre 
nerveux.

Millepertuis : antidépresseur 
naturel, il contribue au bien-
être émotionnel.

Eleuthérocoque : aide 
à atténuer le surmenage 
intellectuel.

Associé à un mélange d’actifs de plantes 

Prendre 1 ampoule le matin et 
le soir, pure ou diluée dans un 
verre d’eau. Pendant 20 jours 
renouvelables si nécessaire.

LE RITUEL 
BIEN-ÊTRE

https://www.lesfleursdebach.com/fr/complements-alimentaires/1332-complement-alimentaire-deprime.html


Le pitch : ce complément aide à retrouver de l’énergie au quotidien en associant 
les bienfaits des fleurs de Bach et ceux des plantes. Il s’adresse aux personnes qui 
connaissent une baisse de régime, une sensation de fatigue intense, et manquent 
d’énergie et d’enthousiasme au quotidien. 

Boîte de 20 ampoules 

de 10 ml - 22,95€
lesfleursdebach.com

VITALITÉ

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE ÉNERGIE BIO 

ELIXIRS &CO

Centaurée : améliore 
l’affirmation de soi.

Charme : aide à se renforcer, à 
se raffermir.

Chêne : invite au calme, au 
lâcher-prise.

Églantine : aide à raviver 
l’intérêt pour les choses 
simples. 

Olivier : aide à retrouver une 
fraîcheur physique et mentale. 

Une composition spécifique de 5 Fleurs de Bach 

Maté (feuilles) : riche en 
caféine, il permet la stimulation 
de l’activité cérébrale. 

Ginseng : aide à soutenir la 
vitalité du corps.

Gingembre : anti-oxydant, 
tonifie, stimule, et fortifie 
l’organisme.

Guarana : stimulant et 
énergisant. 

Associé à un mélange d’actifs de plantes 

Prendre 1 ampoule le matin et 
midi, pure ou diluée dans un 
verre d’eau. Pendant 20 jours 
renouvelables si nécessaire.

LE RITUEL 
BIEN-ÊTRE

https://www.lesfleursdebach.com/fr/complements-alimentaires/1331-complement-alimentaire-energie.html


Le pitch : une alliance unique entre phytothérapie et fleurs de Bach pour ceux qui 
connaissent des troubles du sommeil (difficultés d’endormissement, réveil nocturne, 
sommeil irrégulier…) et toutes les personnes souhaitant passer des nuits paisibles.

Boîte de 20 ampoules 

de 10 ml - 22,95€
lesfleursdebach.com

NUITS 
PAISIBLES

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE SOMMEIL  BIO 

ELIXIRS &CO

Dame d’onze heures : aide 
au réconfort.

Marronnier blanc : aide au 
calme mental.

Marronnier rouge : pour 
moins s'inquiéter et craindre 
pour les autres.

Verveine : pour faire retomber 
la pression d'un mental 
surmené.

Tremble : favorise la 
disparition des pensées 
obsédantes.

Une composition spécifique de 5 Fleurs de Bach 

Racine de Valériane : calmante 
et relaxante, elle apaise les troubles 
légers du sommeil en luttant 
contre la nervosité et l’anxiété.

Reine des prés : contribue à 
un effet décontractant.

Passiflore : calme la tension 
nerveuse, soulage l’anxiété et la 
nervosité.

Coquelicot : favorise 
l’endormissement et lutte contre 
les insomnies grâce à ses vertus 
apaisantes.

Associé à un mélange d’actifs de plantes 

Prendre 1 ampoule le matin et 
le soir, pure ou diluée dans un 
verre d’eau. Pendant 20 jours 
renouvelables si nécessaire.

LE RITUEL 
BIEN-ÊTRE

https://www.lesfleursdebach.com/fr/complements-alimentaires/1333-complement-alimentaire-sommeil.html


Le pitch : une synergie entre mélatonine et fleurs de Bach pour un endormissement 
rapide et un sommeil de qualité, naturellement réparateur.
La mélatonine, également nommée "hormone du sommeil", contribue à réduire le 
temps d’endormissement et à diminuer les effets secondaires liés au décalage horaire. 

MÉLATONINE AUX FLEURS DE BACH

ELIXIRS &CO

Dame d’onze heures : aide 
au réconfort.

Marronnier blanc : aide au 
calme mental.

Marronnier rouge : pour 
moins s'inquiéter et craindre 
pour les autres.

Verveine : pour faire retomber 
la pression d'un mental 
surmené.

Tremble : favorise la 
disparition des pensées 
obsédantes.

Une composition spécifique de 5 Fleurs de Bach 

Flacon de 150 ml  - 

19,95€
lesfleursdebach.com

SOMMEIL 
SEREIN 

Prendre une dose de 10 ml, pure 
ou diluée dans un verre d’eau, 
avant le coucher. 

LE RITUEL 
BIEN-ÊTRE

Disponibles sur lesfleursdebach.com, dans les boutiques Elixirs & Co : 53 Rue des Batignolles, 75017 PARIS, 75 Bis Avenue de Wagram, 75017 PARIS et 11 Boulevard de Port-Royal, 
75013 PARIS et en pharmacie, parapharmacie.
Contacts presse : Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD - 01 74 62 22 25 • Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77  
• Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65 • Margaux Lepetit - margaux@mybeautifulrp.com - 06 66 53 31 01  
• Elsa Mathivet - elsa@mybeautifulrp.com - 06 59 46 26 57 • Claire Desvaux – claire@mybeautifulrp.com 

https://www.lesfleursdebach.com/fr/complements-alimentaires/1335-somniflore.html
https://www.lesfleursdebach.com/fr/recherche?controller=search&s=tabac

