
POUR ENCORE PLUS DE LÉGÈRETÉ !

A près un long voyage en avion, une journée bien chaude, une longue journée de 
travail, il arrive bien souvent que nos jambes soient lourdes et deviennent douloureuses. 
Une sensation de fourmis ou une perte de sensibilité peuvent aussi survenir. 

En France, plus de 18 millions d’adultes et plus particulièrement des femmes souffrent de 
problèmes circulatoires et donc de jambes lourdes.
Pour soulager tout naturellement nos jambes, BODY NATURE lance une gamme 

CIRCULATION certifiée bio, aussi jolie à regarder que joliment formulée, composée d’une 
infusion bio, d’un complexe à boire et d’un gel, qui met à l’honneur la Vigne rouge 

cultivée en biodynamie du domaine de Nueil-les-Aubiers, pour nous faire la jambe 
légère, légère, légère…

Nouvelle Gamme

Circulation
 BODY NATURE

GEL JAMBES LÉGÈRES
Tube de 150 ml  

17,95 €

INFUSION CIRCULATION
Sachet kraft recyclé de 30 g 

5,80 €

COMPLEXE CIRCULATION
Flacon en plastique 100 % 

recyclé de 150 ml - 22,90 €

COMMUNIQUÉ  
DE PRESSE



Ce complément alimentaire à diluer est le parfait allié en cas de 
problème de circulation sanguine et de jambes lourdes. Il procure 

légèreté et bien-être circulatoire grâce aux extraits de plantes qui le 
composent dont la star de la circulation : la vigne rouge ! 

Une formule surdouée et naturelle, avec un délicieux goût fruits rouges 
qui favorise rapidement le bien-être circulatoire.

Complexe Circulation

Flacon en plastique 100 % recyclé 
de 150 ml - 22,90 €

En cure de 15 jours, diluer 10 ml (2 cuillères 
à café) du complément alimentaire Circulation 
dans un verre d'eau (200 ml).

   Le rituel 
JAMBES LÉGÈRES

La composition 
Agent de charge : glycérol, extrait de fleur de 
sureau* (Sambucus nigra L.), extrait de feuille de 
vigne rouge* (Vitis vinifera L.), extrait de bourgeon 
de feuille de châtaignier* (Castanea sativa Mill.), 
jus de raisin*, arôme de fruits rouges*.
* ingrédients issus de l’Agriculture Biologique

100% des ingrédients sont d’origine naturelle

POURQUOI ON L’♥DÉJÀ ?
✓ �Une formule économique, concentrée à diluer 
✓ �Une synergie de 3 plantes ancestrales
✓ �Des plantes 100% origine France
✓ �A base de jus de Raisin et de Vigne rouge du Domaine cultivés 

en biodynamie
✓ �Un flacon plastique 100% recyclé
✓ �Une Certification Agriculture Biologique

La Vigne rouge  
du domaine 

LA FORMULE MAGIQUE 

NOUVELLE GAMME CIRCULATION BODY NATURE

Le bourgeon  
de Châtaigner 

La fleur  
de Sureau 

C’est la plante par excellence des troubles veineux. Les anthocyanosides 
contenus dans la feuille ainsi que les flavonoïdes sont riches en 
vitaminique P qui combat l’insuffisance veineuse. Les tanins, quant à 
eux, favorisent la contraction des cellules musculaires des vaisseaux, 
facilitant le retour vers le cœur du sang accumulé. Parmi ces tanins, 
les proanthocyanidols agissent contre la formation des radicaux libres, 
dont on connaît l’action néfaste dans l’apparition des troubles veineux.

C’est un draineur du système lymphatique. Il résout les troubles 
induits par l’insuffisance lymphatique tels que la sensation de jambes 
lourdes. Il possède aussi un rôle de protection de la circulation 
veineuse au niveau des membres inférieurs. Il est donc idéal pour les 
jambes. Ses propriétés toniques et décongestionnantes de la paroi 
veineuse soutiennent et fortifient la circulation.

Riche en anthocyanes, la fleur de Sureau a un effet antioxydant et 
favorise une bonne circulation sanguine.



L’infusion Circulation mise sur une synergie de trois plantes, la 
feuille de vigne rouge, la feuille d’ortie et l’achillée millefeuille, 

toutes d’origine française et toutes reconnues pour leurs actions anti 
jambes lourdes et leurs vertus circulatoires. Un trio super puissant 

donc qui, en plus de cela, offre un goût réconfortant !

Infusion Circulation

Sachet kraft recyclé de 30 g - 5,80 €

Verser 3 cuillères à café du mélange Infusion 
Circulation dans 25 cl d’eau frémissante (environ 
85°C), puis laisser infuser durant 5 à 10 minutes 
puis filtrer. Pour obtenir un maximum de résultat, 
réaliser 2 infusions par jour. Déconseillé à fortes 
doses aux femmes enceintes et aux jeunes enfants 
(dans ce cas respecter 1 infusion maximum/jour).

   Le rituel 
JAMBES LÉGÈRES

La composition 
Vigne rouge (feuille) 70 % ; Ortie (feuille) 20 % ; 
Achillée millefeuille (sommité fleurie) 10 %.

100% des ingrédients sont d’origine naturelle
100% des ingrédients sont issus de 
l’Agriculture Biologique

POURQUOI ON L’♥DÉJÀ ?
✓ �Un mélange de 3 plantes médicinales, 100% origine France 
✓ �A base de Vigne rouge du Domaine, cultivée en biodynamie
✓ �Une granulométrie optimale pour un mélange homogène et simple 

d’utilisation lors des préparations
✓ �Une granulométrie dense qui permet d’économiser 35 %  

de place au cours du transport
✓ �Conditionné en sachet kraft 100% recyclé
✓ �Une certification Agriculture Biologique

La Vigne rouge  
du Domaine 

LA FORMULE MAGIQUE 

NOUVELLE GAMME CIRCULATION BODY NATURE

La feuille  
d’Ortie 

L’achillée 
millefeuille 

C’est la plante par excellence des troubles veineux. Les anthocyanosides 
contenus dans la feuille ainsi que les flavonoïdes sont riches en 
vitaminique P qui combat l’insuffisance veineuse. Les tanins, quant à 
eux, favorisent la contraction des cellules musculaires des vaisseaux, 
facilitant le retour vers le cœur du sang accumulé. Parmi ces tanins, 
les proanthocyanidols agissent contre la formation des radicaux libres, 
dont on connaît l’action néfaste dans l’apparition des troubles veineux.

Ses propriétés anticoagulantes et vasodilatatrices aident à réduire 
la sensation désagréable de jambes lourdes, que ce soit chronique, 
suite à un effort physique ou lors de grandes chaleurs.

Riche en flavonoïdes et en tanins, elle possède une action anti-
inflammatoire et fluidifiante. Elle améliore ainsi le retour veineux et la 
circulation du sang à travers les capillaires et les veinules.



Ce gel frais délassant et rafraîchissant est idéal pour retrouver 
confort et légèreté ! Son secret, c’est une formule très riche en 

Vigne rouge (appelée « la plante de la circulation sanguine ») ainsi 
qu’en marc de raisin. Ces deux actifs sont plébiscités en matière de 

circulation sanguine. Ils sont ici associés au camphre et au menthol 
pour un effet fraîcheur immédiat !

Gel jambes légères

Tube de 150 ml - 17,95 €

Appliquer une noisette de gel sur chaque jambe en 
massages légers du bas vers le haut. Renouveler 
plusieurs fois par jour si nécessaire. 
L’astuce fraîcheur ? Conserver le Gel jambes 
légères au réfrigérateur pour une sensation encore 
plus intense ! 

   Le rituel 
JAMBES LÉGÈRES

La composition 
Alcohol**, aqua, aloe barbadensis leaf juice*, 
glycerin, xanthan gum, camphor, menthol*, vitis 
vinifera leaf extract*, vitis vinifera fruit extract*, mentha 
piperita oil*, eucalyptus globulus leaf oil*, bisabolol, 
biosaccharide gum-1, glyceryl caprylate, lactic acid, 
sodium benzoate, sodium anisate, sodium levulinate, 
citric acid, geraniol, limonene, linalool 
* ingrédients issus de l’Agriculture Biologique

POURQUOI ON L’♥DÉJÀ ?
✓ �À base de Vigne rouge du Domaine cultivée en biodynamie
✓ Un effet «igloo» immédiat
✓ Une formule non collante
✓ Pénètre rapidement
✓ Certification COSMOS Organic
✓ Ne tâche pas les vêtements

La Vigne rouge  
du Domaine 

LA FORMULE MAGIQUE 

NOUVELLE GAMME CIRCULATION BODY NATURE

Le marc 
de raisin

Le menthol

Le camphre

C’est la plante par excellence des troubles veineux. Les anthocyanosides 
contenus dans la feuille ainsi que les flavonoïdes sont riches en 
vitaminique P qui combat l’insuffisance veineuse. Les tanins, quant à 
eux, favorisent la contraction des cellules musculaires des vaisseaux, 
facilitant le retour vers le cœur du sang accumulé. Parmi ces tanins, 
les proanthocyanidols agissent contre la formation des radicaux libres, 
dont on connaît l’action néfaste dans l’apparition des troubles veineux.

Souvent préconisé en cas de sensations de jambes lourdes puisque 
ses propriétés veinotoniques (bien connues de la vigne) se sont 
révélées efficaces pour améliorer la circulation sanguine. Le marc de 
raisin intervient contre le ralentissement de la micro-circulation.

Très bon stimulant de la circulation sanguine, il est un très bon allié 
pour réaliser des massages décontracturants.

C’est l’actif phare pour traiter les problèmes de jambes lourdes grâce 
à son puissant effet rafraîchissant. Il s’agit d’un composé organique 
obtenu par synthèse ou extraction à partir de l’huile essentielle 
de menthe. Parfois associé au camphre, le menthol apaise, 
décongestionne et réduit les œdèmes. 



CONTACTS PRESSE : 
Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE 
SAINT CLOUD - 01 74 62 22 25
• Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77 
• Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65 
• Claire Desvaux - claire@mybeautifulrp.com - 06 27 13 48 47 

49 Route de Saint-Clémentin
79250 Nueil-Les-Aubiers

La gamme CIRCULATION Body Nature est disponible en 
vente à domicile grâce à un réseau de 2000 conseillères 

en France et sur body-nature.fr

C’ est au cœur des Deux-Sèvres que Body 
Nature s’inspire des singularités de la 
Nature pour façonner sa vraie nature. À 

travers une offre diversifiée (bien-être, cosmétique et 
entretien écologique) ses engagements et grâce à 2000 
Conseillères en vente à domicile qui lui font confiance, 
Body Nature  reflète la diversité et invite les femmes à 
rester vraies.

Fidèles à l’esprit et aux valeurs qui les animent depuis 
50 ans, Body Nature a su se développer à travers une 
vision globale et sincère, faite d’écologie, de solidarité 
et de respect.
Leurs engagements en matière de Responsabilité 
Sociale, Sociétale et Environnementale sont formalisés 
depuis 2012 dans une démarche qui va Au-delà du bio.

Cette initiative, engagée de façon autonome et privée 
par Body Nature, éclaire les actions de l’ensemble des 
Conseillères et Collaborateurs à travers 12 engagements 
et 3 fondements : Produit, Environnement, Conscience.

Body Nature
GRANDIR EN COHÉRENCE & EN LIEN AVEC LA TERRE

https://www.body-nature.fr/

