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Si le sucre raffiné a mauvaise presse, d’autres sucres se révèlent 
particulièrement intéressants en formulation cosmétique mais aussi en 
cuisine pour une version plus diététique.

AROMA-ZONE lance le Xylitol et l’Erythritol, deux sucres d’origine 
naturelle particulièrement surdoués !

Le Xylitol et l’Erythritol sont des polyols qui apportent un goût 
naturellement sucré dans les dentifrices et soins de la bouche tout 
en luttant contre l’apparition des caries et de la plaque dentaire et 
en rééquilibrant la flore buccale. 

L’Erythritol est également un actif très intéressant dans les soins de la 
peau et des cheveux, grâce à ses effets hydratants et démêlants. 

Le Xylitol est, quant à lui, très apprécié comme alternative diététique 
au sucre en cuisine, que ce soit dans les recettes avec cuisson, sans 
cuisson, ou tel quel dans le café, le thé et les yaourts.

XYLITOL & ERYTHRITOL
2 actifs sucrés et surdoués !

Ces deux nouveaux actifs 
AROMA-ZONE sont présentés 
en sachet zip refermable 
éco-conçu, compostable 

et recyclable, en papier 
issu de forêts gérées 

durablement.

Cerise 
 sur le sucre ! 

3,50 € 3,20 €
Les 100 g Les 100 g



sucre nos envies et fait la chasse aux caries !
LE XYLITOL DE BOULEAU 

AROMA-ZONE a choisi un Xylitol de haute qualité, produit 
en Finlande, 100% d’origine naturelle, dérivé de xylose 
issu d’écorce de bouleau. Présenté sous forme de poudre 
cristalline, il est non irradié et sans nanoparticules.
Polyvalent, ce sucre est autant apprécié dans la salle de bain 
qu’en cuisine.

•	Des dentifrices anti-caries
•	Des dentifrices pour enfants
•	Des bains de bouche 

haleine fraîche

IDÉES DE SOINS À RÉALISER AVEC LE XYLITOL

FA
BRIQUÉ

EN FINLANDE



Comment fabriquer mon dentifrice poudre zéro déchet (50 g) ?

LES INGRÉDIENTS  
1 c. à s. de Xylitol de Bouleau  
1 c. à s. de Bicarbonate de soude 
10 gouttes d’huile essentielle de Menthe poivrée 

LA RECETTE
1. Mélanger les poudres et disperser l’huile essentielle dans le mélange poudreux. 
2. Conditionner la poudre dans un petit pot. 

Le rituel beauté : pour réaliser un bain de bouche, diluer ½ cuillère à café du 
mélange dans ½ verre d’eau. Rincer la bouche en gardant le mélange en bouche 
quelques instants puis recracher.

Recette de Bain de bouche en poudre
DENTIFRICE POUR ENFANT 
CHARLOTTE AUX FRAISES SCRUB POUR LES LÈVRES CERISE

DENTIFRICE SOLIDE ENFANT 
TOUT COCO

DENTIFRICE SOLIDE GENCIVES 
SEREINES SIWAK & CITRON

BAIN DE BOUCHE ASSAINISSANT 
MENTHE CANNELLE

Retrouvez de nombreuses 
recettes sur le site 

www.aroma-zone.com 
avec l'actif naturel Xylitol

https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/dentifrice-pour-enfant-charlotte-aux-fraises
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/scrub-pour-les-levres-cerise
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/dentifrice-solide-enfant-tout-coco
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/dentifrice-solide-gencives-sereines-siwak-citron
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/bain-de-bouche-assainissant-menthe-cannelle


Doté d’un pouvoir sucrant proche du sucre, le Xylitol est apprécié en cuisine 
comme substitut de sucre diététique grâce à son indice glycémique bas et son 
apport calorique faible.

 SES ATOUTS CÔTÉ CUISINE  

Comment s’utilise le xylitol en cuisine ?
Il s’utilise très simplement à la place du sucre dans tous types de recettes, à froid 
comme à chaud : 

• �Dans les recettes sans cuisson, le Xylitol a le même pouvoir sucrant que le 
sucre et s’utilise donc dans les mêmes quantités : 100 g de Xylitol remplace 
100 g de sucre.

• �Dans les recettes soumises à une cuisson, le pouvoir sucrant du Xylitol sera 
environ 30% plus élevé que celui du sucre, il est donc conseillé de réduire la 
quantité : utiliser 70 g de Xylitol pour remplacer 100 g de sucre.

CRÈME COCO MATCHA MOELLEUX CHOCOLAT BANANE 
VEGAN, SANS GLUTEN & SANS SUCRE

XYLITOL DE BOULEAU
Sachet zip refermable éco-conçu, compostable et 

recyclable, en papier issu de forêts gérées durablement

3,50 €
Les 100 g

https://www.aroma-zone.com/info/recette-culinaire/creme-coco-matcha

https://www.aroma-zone.com/info/recette-culinaire/moelleux-chocolat-banane-vegan-sans-gluten-sans-sucre


AROMA-ZONE a choisi un Erythritol de haute qualité produit 
en France, 100% d’origine naturelle obtenu par fermentation 
de sucre issu de maïs sans OGM, betterave ou canne à sucre.
Polyvalent, ce sucre est autant apprécié pour le soin de nos 
dents que pour le soin des cheveux et de la peau. 

•	L’Erythritol freine l’apparition des caries.
•	Il lutte contre la formation de la plaque dentaire.
•	Il a un effet positif sur le microbiome buccal : favorise une flore buccale 

saine et lutte contre les bactéries Streptococcus mutans impliquées dans 
la formation des caries, des gingivites et des parodontites.

•	Il aide à la reminéralisation des dents en formant des complexes avec les 
ions calcium présents dans la salive.

•	Il lutte contre la mauvaise haleine en rééquilibrant la flore buccale.
•	Apporte un goût sucré dans les dentifrices et bains de bouche et une 

agréable sensation de fraîcheur en bouche quand les cristaux fondent au 
contact de la salive (dans les dentifrices solides, en poudre, ou en pâte).

•	Des dentifrices anti-caries et  
anti-plaque

•	Des dentifrices pour gencives 
sensibles

•	Des dentifrices pour enfants
•	Des bains de bouche 

rééquilibrants anti mauvaise 
haleine

IDÉES DE SOINS À RÉALISER AVEC L’ERYTHRITOL

SES MEILLEURS ATOUTS POUR 
 LE SOIN DE LA BOUCHE 

FA
BRIQUÉ

E N  F R A NCE

prend soin de nos dents et chouchoute  
notre peau et nos cheveux !

L’ ERYTHRITOL 



Comment fabriquer mon dentifrice poudre zéro déchet (50 g) ?

LES INGRÉDIENTS  
1 c. à s. d’Erythritol 
1 c. à s. de Bicarbonate de soude 
10 gouttes d’huile essentielle de Menthe Verte 

LA RECETTE
1.Mélanger les poudres et disperser l’huile essentielle dans le mélange poudreux. 
2.Conditionner la poudre dans un petit pot. 

Le rituel beauté : pour réaliser un bain de bouche, diluer ½ cuillère à café du 
mélange dans ½ verre d’eau. Rincer la bouche en gardant le mélange en bouche 
quelques instants puis recracher.

Recette de Bain de bouche en poudre
SPRAY DÉMÊLANT À LA FLEUR DE 
COCO SHAMPOOING DOUX À L’ABRICOT

SHAMPOOING BRILLANCE AU 
CITRON

MASQUE CAPILLAIRE ULTRA-
DÉMÊLANT À LA CERISE

Retrouvez de nombreuses recettes sur le site 
www.aroma-zone.com 

avec l'actif naturel Erythritol

https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/spray-demelant-la-coco
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/shampooing-doux-labricot
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/shampooing-brillance-au-citron
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/masque-capillaire-ultra-demelant-la-cerise


L’Erythritol est un super Hydratant : 
il améliore l’hydratation de la 
peau, même en usage rincé, 
notamment dans les gels douche.
Il possède une bonne synergie 
hydratante avec la glycérine pour 
un effet hydratant maximum.

SES MEILLEURS ATOUTS 
POUR LE SOIN DE LA PEAU

Recette de gel douche hydratant
LES INGRÉDIENTS  
250 ml de Base lavante 
neutre BIO 
2 c. à c. d’Erythritol 

LA RECETTE
1.Mélanger tous les ingrédients dans un bol et 
agiter jusqu’à dissolution complète de l’Erythritol. 
2.Transvaser dans un flacon 250 ml.

CRÈME VISAGE HYDRATANTE GEL NETTOYANT VISAGE HYDRATANT

ERYTHRITOL
Sachet zip refermable éco-conçu, compostable et 

recyclable, en papier issu de forêts gérées durablement

3,20 €

•	Des gels douche et gels lavants
•	Des lotions micellaires, des lotions 

démaquillantes
•	Des lotions hydratantes
•	Des soins hydratants : laits, crèmes, gels

IDÉES DE SOINS À RÉALISER AVEC L’ERYTHRITOL

Contacts presse : Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD - 01 74 62 22 25  
• Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77 
• Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65 • Margaux Lepetit - margaux@mybeautifulrp.com - 06 66 53 31 01  
• Laura Cathelineau - laura@mybeautifulrp.com - 06 59 46 26 57 • Vanina Guet - vanina@mybeautifulrp.com - 07 61 51 21 22

Anne Vausselin - anne.vausselin@aroma-zone.com
La cigalette - route de Gordes 84220 Cabrieres d’Avignon

CES DEUX ACTIFS SONT DISPONIBLES SUR AROMA-ZONE.COM ET DANS LES BOUTIQUES AROMA-ZONE

Les 100 g

https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/creme-visage-hydratante
https://www.aroma-zone.com/info/recette-cosmetique/gel-nettoyant-visage-hydratant

