
LA
NCEM

EN
T

JA
NVIE

R 2
02

2

co
mmun

iqu
é d

e p
res

se

L es huiles essentielles 
constituent l’essence même 
de l’ADN AROMA-ZONE. Et les 

coffrets d’aromathérapie proposés 
par l’enseigne sont particulièrement 
prisés, autant par les puristes que 
par les néophytes ravis de s’initier de 
façon très pédagogique, ludique et en 
toute sécurité. Bien évidemment, ces 
coffrets sont aussi des cadeaux à part 
entière !

Alors pour bien démarrer l’année 2022, 
AROMA-ZONE lance 3 nouveaux 
coffrets d’huiles essentielles et 2 
coffrets de roll-on d’aromathérapie 
prêts à l’emploi. Judicieusement 
thématisés, ils trouveront toute leur 
place dans le quotidien de chacun.

5 NOUVEAUX COFFRETS D’AROMATHÉRAPIE5 NOUVEAUX COFFRETS D’AROMATHÉRAPIE

Pour néophytes ou puristes !

Coffret Trio d’huiles 
essentielles Confort 
Muscles & Articulations 
BIO - 7,50€

Coffret Trio de roll-on 
Zen au quotidien - 9,90€

Coffret Trio de roll-on 
Aroma tout-terrain - 14,90€

Coffret Trio d’huiles 
essentielles Coup de boost 
BIO - 8,50€

Coffret Trio d’huiles 
essentielles Maison 
saine BIO - 8,50€



22 coffrets decoffrets de PRÊTS À L’EMPLOIPRÊTS À L’EMPLOIROLL-ON D’AROMATHÉRAPIEROLL-ON D’AROMATHÉRAPIE

COFFRET 3 ROLL-ON BIO « ZEN AU QUOTIDIEN » - 9,90 €  -  Pour en savoir plus c’est ICI
Un coffret pour répondre aux principaux inconforts du quotidien que sont le stress, les tensions et les 
difficultés d'endormissement grâce à 3 roll-on : « Tête & Tempes », « Stress & Émotions » et « Sommeil ».

COFFRET 5 ROLL-ON BIO « AROMA TOUT TERRAIN » - 14,90 €  - Pour en savoir plus c’est ICI 
Une véritable « trousse de secours » d’aromathérapie, efficace et nomade. Aux 3 roll-on précédents 
viennent s’ajouter dans ce coffret 2 roll-on : « Arnica & Immortelle » et « Voyage Serein ».

https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/coffret-3-roll-zen-au-quotidien-aroma-zone
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/roll-aromatherapie-tete-tempes-bio
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/roll-aromatherapie-stress-emotions-bio
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/roll-aromatherapie-sommeil-bio
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/coffret-5-roll-aroma-tout-terrain-aroma-zone
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/roll-aromatherapie-arnica-immortelle-bio
https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/roll-aromatherapie-voyage-serein-bio


33nouveaux coffretsnouveaux coffrets
VRAIMENT ESSENTIELSVRAIMENT ESSENTIELS

Dans un esprit très pédagogique, chacun de ces coffrets 
s’accompagne d’un guide pratique détaillant les bienfaits de 
chaque huile essentielle et délivrant des conseils et recettes 
pour les utiliser en toute simplicité.



LE PITCH : ce coffret rassemble 
le trio incontournable pour soulager 
efficacement rhumatismes, inconforts 
articulaires, contractures musculaires 
ou tendons fatigués. 

POUR QUI ? Les sportifs, les 
seniors et toute personne ressentant 
des gênes, raideurs ou un inconfort au 
niveau musculaire ou articulaire

CONFORT MUSCLES & ARTICULATIONS BIO 
Coffret trio d’huiles essentielles 

Pour en savoir plus, c’est ICI
Le coffret - 7,50 €

Quelques idées d’application des huiles essentielles de ce coffret
Huile de massage articulaire
•	100 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus citronné
•	70 gouttes d’huile essentielle de gaulthérie odorante
•	5 ml baume de copahu
•	20 ml d’huile végétale (jojoba, abricot, andiroba...) ou 

huile de massage neutre
Préparer le mélange dans un flacon en verre 30 ml. 
Appliquer 10-20 gouttes du mélange en massages 
doux sur les zones concernées, 1 à 2 fois par jour pour 
soulager les inconforts.

Inconforts  
musculaires, 
courbatures
•	5 gouttes d’huile essentielle 

de gaulthérie odorante
•	5 gouttes d’huile essentielle 

d’eucalyptus citronné dans 
1/2 cuillère à soupe d’huile 
végétale

En massages localisés

Inconfort localisé  
(nerf bloqué, 
articulation sensible...)
•	2 gouttes d’huile essentielle 

de gaulthérie odorante
•	15 gouttes de baume de 

Copahu
En application locale

Huile essentielle d'Eucalyptus 
citronné BIO 10 ml
Riche en actifs anti-inflammatoires 
et antispasmodiques, cette 
huile essentielle s'utilise en 
aromathérapie pour composer 
des huiles de massage destinées 
à soulager les articulations, les 
muscles et les tendons. Appréciée 
pour son odeur citronnée, elle 
apaise les tensions nerveuses 
autant que musculaires. 

Huile essentielle de Gaulthérie 
odorante BIO 10  ml
Incontournable en aromathérapie 
dans la gestion de la douleur, 
cette huile essentielle s'utilise 
traditionnellement en cas 
d'inconforts articulaires, de 
contractures musculaires ou 
de tendinites. Apaisante et 
chauffante, elle aide à soulager 
les torticolis, courbatures et 
rhumatismes.

Baume de Copahu BIO 10 ml
Riche en sesquiterpènes aux 
effets anti-inflammatoires, cette 
huile essentielle est une solution 
efficace pour soulager tous 
types d'inconforts musculaires, 
articulaires ou tendineux. Cette 
oléorésine naturelle, extraite de 
l'arbre Copaifera officinalis, fait 
merveille pour les massages, sur 
le dos ou les membres.

Son + : c'est aussi une alliée 

pour éloigner les moustiques !

Son + : dotée d'une odeur 
camphrée, chaude et subtile 
de caramel, elle est aussi 
traditionnellement utilisée pour 
réchauffer les esprits et favoriser 
l'ouverture aux autres car elle 
réconforte l’âme.

Son + : elle est également 
connue pour ses vertus 
réparatrices en cas d'irritation, 
ampoule ou petit bobo.

LE TRIO AROMA CERTIFIÉ BIO

https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/coffret-trio-dhuiles-essentielles-confort-muscles-articulations-bio


LE PITCH : ce coffret est idéal 
pour retrouver tonus et vitalité dans les 
périodes de « coup de mou ». 

POUR QUI ? Pour toutes les 
personnes fatiguées physiquement 
ou nerveusement qui recherchent des 
solutions naturelles pour booster corps 
et mental.

COUP DE BOOST BIO
Coffret trio d’huiles essentielles 

Pour en savoir plus, c’est ICI
Le coffret - 8,50 €

Quelques idées d’application des huiles essentielles de ce coffret
Roll-on “Coup de boost”
•	20 gouttes d’huile essentielle de 

Pin sylvestre
•	20 gouttes d’huile essentielle de 

Menthe citronnée
•	5 gouttes d’huile essentielle de 

Romarin à cinéole
•	3.5 ml d’huile végétale (Jojoba, 

Abricot…)
Dans un roll-on en verre 5 ml. 
Passer le roll-on sur le plexus 
solaire, la face interne des poignets, 
les voûtes plantaires et/ou le long 
de la colonne vertébrale, et respirer 
profondément.

Pour lutter contre la fatigue
•	3 gouttes d’huile essentielle de 

Pin sylvestre 
•	10 gouttes d’huile végétale. 
Dans un roll-on en verre 5 ml. 
Passer le roll-on sur le plexus 
solaire, la face interne des poignets, 
les voûtes plantaires et/ou le long 
de la colonne vertébrale, et respirer 
profondément.
À appliquer en friction au niveau 
des reins et/ou le long de la colonne 
vertébrale.

Diffusion Mémoire  
& Concentration  
(préparation aux examens, 
période de surmenage)
•	30 gouttes d’huile essentielle de 

Romarin à cinéole
•	20 gouttes d’huile essentielle de 

Menthe citronnée
Diffuser dans les pièces à vivre 
avec un diffuseur électrique ou un 
brumisateur.

Huile essentielle de Pin 
sylvestre BIO 10 ml
Tonique et stimulante, cette 
huile essentielle est idéale pour 
redonner un coup de boost dans 
les moments de fatigue physique 
ou d’épuisement nerveux. Son 
parfum frais de forêt et de sève 
de pin la rend très agréable en 
diffusion comme en massages. 

Huile essentielle de Romarin 
à cinéole BIO 10 ml
Connue comme tonique 
intellectuel, cette huile 
essentielle s’utilise pour stimuler 
la concentration et favoriser la 
mémoire dans les moments 
de travail exigeant ou de 
surmenage. Son odeur fraîche 
revigore le corps et l’esprit. 

Huile essentielle de Menthe 
citronnée BIO 10 ml
Équilibrante nerveuse et 
harmonisante, cette huile 
essentielle est une alliée de choix 
dans les moments de stress et 
de surmenage. Elle apaise le 
système nerveux et dénoue les 
tensions. 

Son + : elle est également 
connue pour ses vertus 
oxygénantes et respiratoires.

Son + : purifiante et mucolytique, 
elle aide également à dégager la 
respiration.

Son + : également connue 
comme tonique sexuelle et 
aphrodisiaque, elle est bienvenue 
en cas de baisse de libido ou de 
fatigue physique !

LE TRIO AROMA CERTIFIÉ BIO

https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/coffret-trio-dhuiles-essentielles-coup-de-boost-bio


LE PITCH : dédié à l’entretien de 
la maison comme à la diffusion, ce 
coffret contient les trois essentiels à la 
confection de ses produits ménagers. 

POUR QUI ? Pour les adeptes 
de propreté souhaitant assainir leur 
intérieur avec des notes aromatiques 
fraîches et toniques !

MAISON SAINE BIO 
Coffret trio d’huiles essentielles 

Pour en savoir plus, c’est ICI
Le coffret - 8,50 €

Quelques idées d’application des huiles essentielles de ce coffret
Nettoyage des sols
•	2 cuillères à soupe de Savon noir 

de ménage concentré
•	15 gouttes d’huile essentielle de 

Pin sylvestre
Ajouter les ingrédients dans 5 litres 
d’eau chaude. Inutile de rincer.

Diffusion purifiante & 
tonique
•	20 gouttes d’huile essentielle de 

Pin sylvestre
•	15 gouttes d’huile essentielle 

d’Eucalyptus radié.
•	15 gouttes d’huile essentielle de 

Citron.
Diffuser avec un diffuseur électrique 
ou un brumisateur.

Pour lutter contre les 
mauvaises odeurs dans la 
poubelle
•	3 gouttes d’huile essentielle de 

Citron.
•	1 cuillère à soupe de bicarbonate 

de soude
À saupoudrer au fond de la 
poubelle.

Huile essentielle de Pin 
sylvestre BIO 10 ml
Purifiante aérienne et respiratoire, 
cette huile essentielle fait 
merveille en diffusion grâce à son 
parfum frais de forêt et de sève 
de pin. Dynamisante et tonique, 
elle parfume agréablement les 
lessives, produits de nettoyage 
des sols et sprays nettoyants 
multi-usages.

Huile essentielle de Citron 
BIO 10 ml
Dotée d’une odeur fruitée, fraîche 
et tonique et de propriétés 
antiseptiques, cette huile 
essentielle est incontournable 
pour parfumer tous types de 
produits ménagers et apporter 
une «bonne odeur de propre». 

Huile essentielle 
d’Eucalyptus radié BIO 10 ml
Elle est appréciée dans la 
maison pour son odeur fraîche 
et tonique. Purifiante puissante, 
elle est particulièrement réputée 
en diffusion pour assainir l’air, 
faciliter la respiration et lutter 
contre les infections hivernales.

Son + : c’est aussi un excellent 
tonique nerveux, bien utile en 
cas de fatigue, baisse de la 
concentration, déprime.

Son + : elle fait merveille pour 
aromatiser gâteaux et crêpes.

Son + : énergisante et 
positivante, c’est aussi une 
excellente alliée pour clarifier les 
pensées, se fixer des priorités.

LE TRIO AROMA CERTIFIÉ BIO

Contacts presse : Agence MyBeautifulRP - 46 avenue des puits - 78170 LA CELLE SAINT CLOUD - 01 74 62 22 25  
• Sophie Macheteau - sophie@mybeautifulrp.com - 06 65 41 85 77 • Georges Henriques - georges@mybeautifulrp.com - 06 59 56 83 65 
• Margaux Lepetit - margaux@mybeautifulrp.com - 06 66 53 31 01 • Claire Desvaux - claire@mybeautifulrp.comPascale Ruberti - pascale.ruberti@aroma-zone.com

CES 5 COFFRETS SONT DISPONIBLES DANS LES BOUTIQUES AROMA-ZONE ET SUR AROMA-ZONE.COM 
25 rue de l’École de Médecine 75006 Paris, 73 boulevard Haussmann 75008 Paris, Printemps Lille 39-45 Rue Nationale 59000 Lille, Hôtel Boyer d’Éguilles 6 Rue Espariat 13100 Aix-en-Provence, 20 Place du Capitole 31000 Toulouse

https://www.aroma-zone.com/info/fiche-technique/coffret-trio-dhuiles-essentielles-maison-saine-bio
http://AROMA-ZONE.COM

